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Консультации, адреса. Миграционная 

служба для молодёжи. 

понедельник 

08.00 - 16.00 Uhr 
Caritas 

Консультация по 

возвращению на 

Родину 

Regierungsstr. 55 

По записи 
() 

0361 / 5553300 

08.00 - 16.00 Uhr 

Молодёжная 

миграционная 

Служба  (JMD) 
Frau Subbota,  

Frau Müller 

Hallesche Straße 20a 

  
0361 / 5983113 

10.00 - 12.00 Uhr 

Parität /  

Thepra e.V. 
Herr Dr. Massadeh,  

Frau George 

Ruhrstraße 9 

0361 / 55048912 

09.00 - 12.00 Uhr 

Офис для 

иностранных 

граждан  
Wenigemarkt 5 
(по записи) 

0361 / 77792141 

10.00 - 15.00 Uhr 

AWO  

Landesverband 

Thüringen e.V.  
Frau Frank 
Juri-Gagarin-Ring 68-70 

0361 / 51159644 

08.00 - 17.00 Uhr 
Caritas 

Консультация по 

 Возвращению на 

Родину 

Regierungsstr. 55 

(Termine nach Vereinbarung) 

0361 / 5553300 

14.00 - 16.00 Uhr 

Parität / Thepra 

e.V. 
Herr Dr. Massadeh,  

Frau George   

Ruhrstraße 9 

0361 / 55048912 

08.00 - 18.00 Uhr 

Молодёжная 

миграционная 

Служба  (JMD) 
Frau Subbota,  

Frau Müller 

Hallesche Straße 20a 

0361 / 5983113 

09.00 - 12.00 Uhr 

14.00 - 17.00 Uhr 
Офис для 

иностранных  

граждан  

Wenigemarkt 5 

(Termine nach Vereinbarung) 

  

0361 / 77792141 

вторник 

16.00 - 18.00 Uhr 

Parität / Thepra 

e.V. 
Herr Dr. Massadeh,  

Frau George 

Ruhrstraße 9 

0361 / 55048912 

10.00 - 15.00 Uhr 

AWO 

Landesverband 

Thüringen e.V.  
Frau Frank 
Juri-Gagarin-Ring 68-70 

0361 / 51159644 

08.00 - 16.00 Uhr 

Молодёжная 

миграционная 

Служба  (JMD) 
Frau Subbota,  

Frau Müller 

Hallesche Straße 20a 

0361 / 5983113 

среда 

09.00 - 12.00 Uhr 

13.00 - 17.00 Uhr 
Офис для  

иностранных 

граждан 

 Wenigemarkt 5 
(Termine nach Vereinbarung 

0361 / 77792141 

08.00 - 18.00 Uhr 
Молодёжная 

миграционная 

Служба  (JMD) 

Frau Subbota,  

Frau Müller 

Hallesche Straße 20a 

0361 / 5983113 

08.00 - 13.00 Uhr 

Молодёжная 

миграционная 

служба (JMD) 
Frau Subbota, 

Frau Müller 

Hallesche Straße 20a 

0361 / 5983113 

пятница 

четверг 

08.00 - 17.00 Uhr 
Caritas 

Консультация по 

возвращению на 

Родину 

Regierungsstr. 55 

(Termine nach Vereinbarung) 

0361 / 5553300 

10.00 - 15.00 Uhr 
AWO  

Landesverband 

Thüringen e.V.  

Frau Frank 
Juri-Gagarin-Ring 68-70 

0361 / 51159644 

08.00 - 16.00 Uhr 
Caritas 

Консультация по  

Возвращению на 

Родину 

Regierungsstr. 55 

(Termine nach Vereinbarung) 

0361 / 5553300 



 

  08.00 - 11.00 час  Консультация для     MitMenschen e.V. 

    беженцев              Stadtteiltreff Berolina 

    (регистрация под: 0179 4335791)  Berliner Platz 11 
  

09.00 - 17.00 час  Психосоц. консультации  IPSO Office  

     in Dari, Arabisch, Tigrinya, Paschto,  Schillerstraße 26 

    Amharisch, Somali, Russisch, Urdu 

     (регистрация под: 0361 3468909)    

09.00 - 17.00 час  Психосоц. консультации  IPSO Office  

     in Dari, Arabisch, Tigrinya, Paschto,  Schillerstraße 26 

    Amharisch, Somali, Russisch, Urdu 

     (регистрация под: 0361 3468909)    
  

10.00 - 15.00 час Консультация по вопросам  Flüchtlingsrat Thüringen  

                                               убежища и право на прожи- e.V. Schillerstr. 44 

                                               вание совершеннолетних 

                                               беженцев                                
  

10.00 - 16.00 час  Консультации по правам  Verbraucherzentrale Thür. 

    защиты для мигрантов  Willy-Brandt-Platz 

                                               по записи  

 
  

15.00 - 16.00 час  Бесплатные юридические Büro für ausländische 

                                               Консультации   Mitbürger*innen 

    (14 bis 21-tägig, nur mit Termin)  Wenigemarkt 5 

 

16.00 - 18.00 час  Юридическая консультация FrauenZentrum Erfurt  
    jeden 1. Di. im Monat Arbeitsrecht  Pergamentergasse 36 

    jeden 3. Di. im Monat Familienrecht 

 

17.00 - 19.00 час  бесплатные юридические  Offene Arbeit 

консультации для мигрантов Allerheiligenstraße 9 

09.00 - 17.00 час  Психосоциал.консультации  IPSO Office  

     in Dari, Arabisch, Tigrinya, Paschto,  Schillerstraße 26 

    Amharisch, Somali, Russisch, Urdu 

     (регистрация поTel: 0361 3468909)    
  

10.00 - 11.30 час  Консультации по вопросам  Flüchtlingsrat Thüringen 

                                              убежища и право на   e.V.  

    проживание для    Schillerstr. 44 

    совершеннолетних беженцев  
      

  

10.00 - 16.00 час  Консультации по правам   Verbraucherzentrale Thür.

    защитымигрантов по записи Willy-Brandt-Platz 1  

  

14.00 - 18.00 час  Психосоц. консультации  MitMenschen e.V. 

    Для русскоговорящих мигрантов  Stadtteiltreff Berolina

    (регистрация по тел: 0361 65378802)  Berliner Platz 11 

  

  

ПСИХОСОЦИАЛЬНЫЕ И ЮРИДИЧЕСКИЕ КОНСУЛЬТА 

Понедельник 

Вторник 

Среда 



 

  

Вт. 14.00 - 15:30 час  Индивидуальная юридическая THEPRA e.V. 

    консультация по социальному Ruhrstraße 9  

    праву для беженцев                                                            
    (пожалуйста, зарегистрируйтесь заранее) 

  

Чет. 09.00 - 12.00 час Индивидуальная    Nestor GmbH  

    соц.-эмоциальная поддержка Magdeburger Allee 4 

    Для людей с миграционной историей              
  

    Родительский клуб ,,Шанс,, Family-Club 
                    Ernst-Haeckel-Str. 17 
  

Пон.,Вт.,Ср.   КИТА Вход:     Family - Club  

    Строительство мостов в   Ernst-Haeckel-Str. 17 

    дошкольное образование  

  

  

Адвокатов можно найти в Реестере адвокатов по адресу:  

www.rak-thueringen.de/anwaltsportal/anwaltsregister/ 

Четверг 

Разное 

08.00 - 12.00 час  Психосоц. консультации  MitMenschen e.V. 

    Для русскоговорящих мигрантов     Stadtteiltreff Berolina  

    (регистрация по тел: 0361 65378802)  Berliner Platz 11 
  

09.00 - 17.00 час  Психосоц.консультации  IPSO Office  

     in Dari, Arabisch, Tigrinya, Paschto,  Schillerstraße 26 

    Amharisch, Somali, Russisch, Urdu 

     (регистрация по тел0361 3468909)   
  

10.00 - 15.00 час  Консультация по вопросам  Flüchtlingsrat Thüringen e.V. 

                                               убежища и право на прожи-  Schillerstr. 44 

                                               вание для совершеннолетних      

    беженцев  

      

13.00 - 16.00 час  Консультации для    MitMenschen e.V.   

    признанных беженцев  Stadtteiltreff Berolina  

    (регистрация по тел: 0179 4335791)  Berliner Platz 11 

13.00 - 14.30 час  Бесплатная юридическая  Caritas Regionalstelle  

    консультация 1/мес.по записи  Regierungsstraße 55  
    (1x Monat, nur mit Termin)    

16.00 час     консультация юриста   FrauenZentrum Erfurt 
     (2x Monat)    Pergamentergasse 36 

Среда 

14.30 - 16.30 час  Юридическая консультация Jugendrechtshaus Erfurt e.V. 
    (каждые 14дней по записи   Magdeburger Allee 4 
  

15.00 - 16.00 час Консультация для женщин  FrauenZentrum Erfurt 

страдающих алкоголизмом Pergamentergasse 36 
(каждую 1-ю среду месяца) 

 

16.00 - 18.00 час  Юридическая консультацня ZIM, Rosa-Luxemburg-Str. 50 

15.00 - 17.00 час  Часы открытых консультаций  FrauenZentrum Erfurt 

   для женщин   Pergamentergasse 36 



 

 

  

вторник 

Язык 
  

10.00 - 11.00 час  Курс немецкого яз. для начинающих  FrauenzentrumBrennessel 

                        Regierungsstraße 28 
  

11.00 - 12.00 час  Курс нем. яз. для имеющих А1                Frauenzentrum Brennessel 

                            Regierungsstraße 28 
  

15.30 - 16.30 час  Арабский, мой родной язык             Family-Club 

    Для детей от 6 лет                                    Ernst-Haeckel-Str.17  

понедельник 

  

09.00 - 11.00 час  Консультация о языковом курсе  IWM GmbH 

   +по предварительной записи          Hugo-John-Straße 10 

  

10.00  - 11.00 час Немецкий яз.для имеющих А1   FrauenZentrum Erfurt  

         Pergamentergasse 36 

  

10.00 - 11.30 час  Курс немецкого яз. Для мужчин  ZIM 

         Rosa-Luxemburg-Str. 50 

  

13.00 - 15.00 час  Консультация о языковом курсе  IWM GmbH 

   +по по записи                                     Hugo-John-Straße 10 

  

13.00 - 14.00 час  Немецкий яз. Для начинающих   FrauenZentrum Erfurt  

         Pergamentergasse 36 

  

13.00 - 14.00 час  Немецкий яз.-беседа, разговор    FrauenZentrum 

         Pergamentergasse 36 

  

14.00 - 15.30 час  Немецкий яз. для начинающих   ZIM 

   (с присмотром за детьми)   Rosa-Luxemburg-Str. 50 
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 час  Курсы персидского языка   ZIM 
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16.00 - 18.30 час  Немецкий яз. для поздних переселенцев Landsmannschaft e.V. 

         Rosa-Luxemburg-Str. 50 

  

Ab 18.00 час  „Языковое кафе,место встречи“  Offene Arbeit 

   (каждые 2 недели)    Allerheiligenstraße 9 

среда 
  

14.00 - 16.00 час  Женский курс   THEPRA 

         Ruhrstraße 9 



 

  

язык 

суббота 
  

12.00 - 14.00 час  Курс немецкого яз. для дошкольного  Soziale Dienste /  

    и детей начальных классов  Jugendhilfe gGmbH 
          Berliner Platz 10  
  

17.00 - 18.00 час  Немецкий-беседы на уровне   Hilfsdienst e.V. 

    культуры     August-Schleicher-Str. 2 

 воскресенье 

четверг 
09.00 - 12.00 час  Курс немецкого яз. для женщин   Frauenzentrum Brennessel 

    (для начинающих)    Regierungsstraße 28 
  

14.00 - 15.30 час  Немецкий яз. для начинающих  ZIM 

    (с присмотром за детьми)   Rosa-Luxemburg-Str. 50 
  

Ab 15.00 час   Для Вас-                    Frauenzentrum Brennessel 

    разговор на английском   Regierungsstraße 28 
  

 час  Арабский-курс родного языка  ZIM 
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16.00 - 18.30 час  Немецкий яз.для поздних   Landsmannschaft e.V. 

    переселенцев    Rosa-Luxemburg-Str. 50 
  

   

17.00 - 18.00 час  Русский, мой родной язык  Family-Club 

    Для детей в возрасте от 5 до 6 лет   Ernst-Haeckel-Str.17  

пятница 
  

14.00 - 16.00 час  Языковые курсы для женщин-  Soziale Dienste / 

    беженцев     Jugendhilfe gGmbH 

          Berliner Platz 10  

10.30 - 12.00 час  Языковое кафе для начинающих  Malteser Hilfsdienst 

          e.V. August-  

          Schleicher-Str. 2 
  

12.00 - 13.30 час  Кафе для говорящих на немецком яз. Malteser Hilfsdienst 

          e.V. August-  

          Schleicher-Str. 2 

разное  

Индивидуально  Профессиональные языковые курсы  Nestor Beratungsbüro 

                                               в группах и целевое индивидуальное Magdeburger Allee 142 

                                               обучение  

      

    nach Bedarf auch Telc-Abschluss möglich 



 

   

  

 Языковые курсы 

Для получения информации о соответствующих датах начала 

интеграционных курсов, пожалуйста, обратитесь по адресу : 

https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Integrationskurse/  

 А также профессиональные и специальные языковые курсы: 

https://web.arbeitsagentur.de/sprachfoerderung/suche 

  

Ваши контактные лица для языковых курсов 



  

  

 Специальная страница Украина  

Интеграционная сеть, в настоящее время, создала дополнительные  

услуги  для беженцев из Украины  

Обзор этих услуг можно найти на нашей странице по адресу: 

  

https://www.integration-migration-

thueringen.de/netzwerk/content/topthema.htm 

  

Там вы найдёте информацию о вариантах пожертвований,а также как 

зарегистрировать детей в школу и овладения языком. 

  

Касается беженцев из Украины: 

1. Первое, куда можно обратится, это Социальное ведомство по адресу 

(Juri-Gagarin-Ring 150) Здесь вы можете зарегистрироваться и 

получить соответствующие услуги и при необходимости жильём 

социальное ведомство работает пон-пят с 9.00-11.00. 

2. Вновь созданное EWA (Erfurt Welcome Agency) также находится в 

офисе социального обеспечения, где вы найдёте контактные лица 

всех соответствующих органов, регистрация, агенство по 

трудоустройству, офис по защите молодёжи и т. д . 

3. Люди, желающие работать на добровольной основе могут обратится по 

адресу: https://www.erfurt.de/ukraine 

Тюрингский туристический паспорт-это книжка для штампов, которая 

дает детям стимул посещать культурные учреждения и мероприятия. Его 

можно использовать как в классе на экскурсиях, так и индивидуально- 

даже по всему миру! Его штампуют при посещении музеев, театров, 

концертов, культурных мероприятий и т.д . 

 Всю информацию о Тюрингском  туристическом паспорте можно найти в 

интернете по адресу: 

https://lkj-thueringen.de/projekte/kulturpass/thueringer-kulturpass.html 

  

Контакт: 

Руководитель проекта г-жа Anne Kalies 

Tel: 0361 - 66 38 22 13 

Mail: a.kalies@lkj-thueringen.de 

  

  

 Тюрингский туристический паспорт 



 

  

Предлагать 

  

Когда 

  

Регистрация 

  

Контакт  

Волонтёрская 

работа  

По 

договорённости 

 

Регистрация 

через Каритас, 

по телефону,по 

электронной 

почте  

  

  

Caritasregion Mittelthüringen,  

Frau Haase 

Jugendhaus Erfurter Brücke 

Regierungsstraße 37/38 

99084 Erfurt 

Tel.: 0361-5613805 

E-Mail: ehrenamt-fsa-ef@ 

caritas-bistum-erfurt.de 

Оказание помощи  

на добровольных  

началах семьям  

беженцев   

 

По 

договорённости 

 

Лично, по 

телефону,по 

электронной 

почте 

 

Büro für ausländische Mitbürger*innen 

(Evangel. Kirchenkreis e.V. / Diakonie)  

Wenigemarkt 5, 99084 Erfurt 

Frau Kabisch-Lindenlaub 

Tel.: 0361-77792147 

E-Mail: kabisch-

lindenlaub@auslaenderberatung-erfurt.de  

 

Frau Dornebusch 

Tel.: 0361-77792146 

E-Mail:  

dornebusch@auslaenderberatung-erfurt.de 

Интеграционная 

служба с 

сопровождением 

По 

договорённости 

 

Лично, по 

телефону,по 

электронной 

почте 

 

Zentrum für Integration und Migration 

Frau Müller 

Rosa-Luxemburg-Str. 50, 99086 Erfurt 

Tel.: 0361-6431535 

E-Mail: zim@integration-migration-

thueringen.de 

Волонтёрская 

работа 

По 

договорённости 

 

Лично, по 

телефону,по 

электронной 

почте 

 

Malteser Hilfsdienst e.V. 

Herr Oschmann 

August-Schleicher-Str. 2, 99089 Erfurt 

Tel. 0175-7119592 

E-Mail: andre.oschmann@malteser.org  

 Волонтерская работа 



  

 Социальное/Здравоохранение 
понедельник 
09.00 - 13.00 час  Кафе- сердец / Контакт- кафe Evangelische Stadtmission 

         Allerheiligenstraße 9 

  

09.30 - 12.00 час  Магазин сердец /        Evangelische Stadtmission 

    социальный магазин  Allerheiligenstraße 9 

  

10.00 - 15.00 час  ,,Bummi,, магазин   AWO 

    детской одежды         Thomasstraße 58 

  

10.00 - 15.00 час  Встреча на кухне                   Caritas Erfurt 

    ! по записи тел. 0361 5553310                Regierungsstraße 55 

  

13.00 - 16.00 час  Каритас-Сэкент-хент  Caritas Erfurt 

         Regierungsstraße 55 

  

16.00 – 17.00 час  Открытая консультация  Spirit of Football 

         Marktstraße 6, 1.OG 

09.00 - 13.00 час  Кафе- сердец / Контакт- кафе Evangelische Stadtmission 

         Allerheiligenstraße 9 

  

09.30 - 12.00 час  Магазин сердец /            
    социальный магазин      Evangelische Stadtmission 

                              Allerheiligenstraße 9 

  

10.00 - 17.00 час  Кафе – открытые двери  MitMenschen e.V. 

         Berliner Platz 11 

  

10.00 - 15.00 час  ,,Bummi,, магазин   AWO 

    детской одежды         Thomasstraße 58 

  

10.00 - 15.00 час  Встреча на кухне                Caritas Erfurt 

    ! по записи тел. 0361 5553310              Regierungsstraße 55 

  

12.00 - 14.00 час  Обеденный стол   MitMenschen e.V. 

    ! по записи тел. 0361 65378800            Berliner Platz 11 

вторник 

среда 

  

09.00 - 13.00 час  Кафе сердец / Контакт кафе Evangelische Stadtmission 

         Allerheiligenstraße 9 

  

09.00 - 11.30 час  Каритас-Сэкент-хент                             Caritas Erfurt  

         Regierungsstraße 55 

  

09.30 - 12.00 час  Магазин сердец /        Evangelische Stadtmission 

    социальный магазин   Allerheiligenstraße 9 



  

 среда 
10.00 - 15.00 час  ,Bummi,, магазин /    AWO 

    детской одежды          Thomasstraße 58 

  

10.00 - 15.00 час  Встреча на кухне                    Caritas Erfurt 

    ! по записи тел. 0361 5553310                 Regierungsstraße 55 

  

17.00 - 18.30 час  Инфо-медиа-консультация  MitMenschen e.V. 

    ! по записи тел. 0361 65378800                 Berliner Platz 11 

  

17.00 – 19.00 час  Медицинская помощь, лицам  Malteser Hilfsdienst e.V. 

    не имеющим страхового полюса August-Schleicher-Str. 2 

    (проводится врачами на добровольной основе)  

    (каждую1-ю и 3-юсреду/месяц по предварительной записи) 

 

17.00 – 19.00 час  Медицинская консультация  Malteser Hilfsdienst e.V. 

    для беженцев     August-Schleicher-Str. 2 

    (jeden 1. u. 3. Mittwoch/Monat mit Voranmeldung) 

четверг 

09.00 - 13.00 час  Кафе- сердец / Контакт- кафе  Evangelische Stadtmission 

          Allerheiligenstraße 9 

  

09.00 - 11.30 час  Каритас-Сэкент-хент                                             Caritas Erfurt  

          Regierungsstraße 55 

  

09.30 - 12.00 час  Магазин сердец /        Evangelische Stadtmission 

    социальный магазин   Allerheiligenstraße 9 

  

10.00 - 15.00 час  ,Bummi,, магазин /    AWO 

    детской одежды          Thomasstraße 58 

  

10.00 - 17.00 час  Кафе – открытые двери   MitMenschen e.V. 

          Berliner Platz 11 

  

10.00 - 15.00 час  Встреча на кухне                    Caritas Erfurt 

    ! по записи тел. 0361 5553310                 Regierungsstraße 55 

  

12.00 - 14.00 час  Обеденный стол    MitMenschen e.V. 

    ! по записи тел. 0361 65378800                 Berliner Platz 11 

  

16.00 - 18.00 час  Мед. Консультация для женщин  FrauenZentrum Erfurt  
    (каждый 2 чет./ месяц геникологом)   Pergamentergasse 36 

пятница 
09.00 - 11.00 час  Кафе сердец / Контакт- кафе  Evangelische Stadtmission 

          Allerheiligenstraße 9 
  

10.00 - 15.00 час  Bummi,, магазин /    AWO 

    Детской одежды          Thomasstraße 58 
  

10.00 - 15.00 час  Встреча на кухне                    Caritas Erfurt 

    ! по записи тел. 0361 5553310                 Regierungsstraße 55 



 

  

 Досуг и спорт 
  

10.00 - 11.30 час  Курс шитья - основы   ZIM  

          Rosa-Luxemburg-Str.50 

  

14.00 час   Клуб для девочек    Mädchenzentrum 

          Kronenburggasse 13 
  

14.30 - 17.30 час  Встреча детей     MitMenschen e.V.  

    От 6 до 12 лет                         Berliner Platz 11  
  

15.30 - 20.00 час  Бокс для мальчиков   Landessportbund 

          Thüringenhalle, Boxschule 
          Werner-Seelenbinder-Str.  
  

16.00 час   Хип-хоп курс    Mädchenzentrum 

          Kronenburggasse 13 
  

16.00 - 19.00 час  Бокс для мальчиков   Landessportbund 

          Sporthalle am Flughafen 
          Binderslebener Landstr. 91 
  

17.30 - 19.00 час  Волейбол для взрослых   Landessportbund 

          Turnhalle, Gesamtschule  
          Am Schwemmbach 
  

ab 18.00 час   Языковое кафе    Fachhochschule Erfurt   

    (каждые 14 дней     Lagune, Altonaer Str. 25 
  

18.00 - 21.00 час  Водный спорт/кану-спорт  Landessportbund 

    Для детей     Wasserstützpunkt  

          Alperstedter See 
  

20.00 - 21.00 час  Кружок чтения для феминистов  FrauenZentrum Erfurt  
    (каждые 14 дней )     Pergamentergasse 36 
  

19.00 - 20.30 час  Аэробика для женщин   Landessportbund 

                        ZIM, Rosa-Luxemburg-Str. 5 

10.00 - 15.00 час  Встреча на кухне                    Caritas Erfurt 

    ! по записи тел. 0361 5553310                 Regierungsstraße 55 

 Суббота/воскресенье 

понедельник 

Индивидуальная   медицинская консультация  Nestor Beratungsbüro

          Magdeburger Allee 142 

разное 

вторник 

  

ab 10.00 час   Курсы вязания-     FrauenZentrum 

    всё из шерсти    Pergamentergasse 36 
  

13.00 - 14.00 час  Спорт для женщин    Landessportbund /  ZIM  

          Rosa-Luxemburg-Str.50 



 

  

10.00 - 12.00 час  Интеркультурная встреча   Family-Club 

    Для родителей и детей от 0 до 6 лет   Ernst-Haeckel-Str.17  
  

14.30 - 17.30 час  Детский клуб    MitMenschen e.V.  

    для детей от 6 до 12 лет      Berliner Platz 11  
  

14.30 - 16.30 час  Интернациональное кафе  Frauenzentrum Brennessel 

    для женщин всех национальностей Regierungsstraße 28 
  

15.30 - 17.00 час  Спорт для взрослых и детей  MitMenschen e.V. 

          Sporthalle an der Geraaue  
  

15.00 час   Студия художников    Mädchenzentrum 

    (aktuell nur sporadisch)    Kronenburggasse 13 
  

15.00  - 16.30 час  Женское кафе    IB 

    Каждый 1-й и 3-й вторник          Hallesche Straße 20a 
  

15.30 - 16.30 час  живопись по стеклу для детей  ZIM  

          Rosa-Luxemburg-Str.50 
  

15.30 - 20.00 час  Бокс для мальчиков   LSB, Thüringenhalle 

          Werner-Seelenbinder-Str. 

14.30 час   Здоровое питание      Mädchenzentrum 

          Kronenburggasse 13 
  

15.00 - 17.00 час  сад приключений;    NaturfreundeJugend 

    Огородничество    Mittelhäuser Str. 101 

    (для детей от 8 до 12 лет) 
  

16.30 - 19.00 час  Лёгкая атлетика для       Leichtathletikverein Erfurt  

    детей и подростков   Leichtathletikhalle,  

                        Johann-Sebastian-Bach-Str. 2  
  

16.30 час   Время в спортзале     Mädchenzentrum 

          Kronenburggasse 13  
  

18.00 - 19.00 час  Спорт для женщин    Spirit of football, 

          Friedrich-Ebert-Schule, 

          Langer Graben 19 
  

18.00 - 20.00 час  Футзалl     Malteser Hilfsdienst e.V. 

          August-Schleicher-Str. 2 
  

18.00 - 20.00 час  Волейбол для женщин и мужчин Landessportbund 

          Turnhalle Goetheschule  

          Ecke Puschkinstr./Schillerstr.  
  

18.00 - 20.00 час  Водный спорт / кану-спорт  LSB, Wasserstützpunkt  

    Для детей     Alperstedter See 
  

19.15 - 20.15 час  Yogilates - Иога    Frauenzentrum Erfurt 

    (6x, 36€)      Pergamentergasse 36 
  

20.00 - 21.30 час  Бокс-аэробика для женщин  LSB, Thüringenhalle, 

          Boxschule 

вторник 

среда 



 

  

Ab 10.00 час   Прогулка для женщин    FrauenZentrum Erfurt  
    (каждый 3 четверг месяца)                                  Pergamentergasse 36 
  

14.00 - 15.00 час  Шахматы для девочек и мальчиков Scharnhorststr. 41    

          (Grundschule 3) 
  

13.00 - 14.00 час  Спорт для женщин     Landessportbund, ZIM  

          Rosa-Luxemburg-Str.50 
  

14.00 - 15.00 час  Yoga-Йога для женщин   ZIM  

          Rosa-Luxemburg-Str.50 
  

15.00 - 17.00 час  Открытая встреча     MitMenschen e.V.  

          Berliner Platz 11  
  

16.00 - 17.00 час  Мастер-класс                Family-Club 

    Для детей от4 до 12 лет            Ernst-Haeckel-Str.17  
  

16.00 - 18.00 час  Клуб-кафе- чтение     Soziale Dienste/  

    для беженцев                          Jugendhilfe gGmbH 

          Berliner Platz 10  
  

16.30 час   Разные предложения    Mädchenzentrum 

          Kronenburggasse 13 
  

17.00 - 18.30 час  Общий спорт для женщин и   Landessportbund 

    Мужчин / настольный тенис  Grünstraße 9, Regelschule 7 
  

18.00 - 20.00 час  Футзал      Malteser Hilfsdienst e.V. 

          August-Schleicher-Str. 2 
  

18.00 - 20.00 час  Лёгкая атлетика для детей  Leichtathletikverein Erfurt  

    и подростков     Leichtathletikhalle, 

                       Johann-Sebastian-Bach-Str. 2 

15.45 - 16.30 час  Пилатес     Frauenzentrum Erfurt 

    (10x, 50€)     Pergamentergasse 36 
  

16.00 - 19.00 час  Бокс         LSB 

          Sporthalle am Flughafen 
  

 17.00 час   Приятного ужина    Mädchenzentrum 

          Kronenburggasse 13 
  

17.00 - 17.45 час  Пилатес II     Frauenzentrum Erfurt 

    (10x, 50€)     Pergamentergasse 36 
  

19.00 - 21.00 час  Водный спорт/Кануспорт   LSB, Wasserstützpunkt  

    Для детей     Alperstedter See 
  

19.30 - 20.30 час  Кани - Куни     FrauenZentrum Erfurt  
          Pergamentergasse 36 
  

19.30 - 22.00 час  Футзал     Spirit of football 

          Steigerwald-Stadion 
  

21.00 - 22.00 час  Плавание для взрослых      LSB, Schwimmhalle  

          Johannesplatz 

четверг 

среда 



 

  

  

09.30 - 11.30 час  Интеркультурный кружок   Mehrgenerationenhaus 

    (для детей от 0 до 6 лет)    Moskauer Str. 114 
  

10.00 - 12.00 час  Встреча женщин за завтраком  FrauenZentrum Erfurt  
    (каждую последнюю пятницу месяца)   Pergamentergasse 3 
  

13.00 - 18.00 час  Театр ,,Душа,,    Förderzentrum Regenbogen 
          Rosa-Luxemburg-Str.50 

  

14.30 - 16.00 час  Спорт для детей         Landessportbund, ZIM  
          Rosa-Luxemburg-Str.50  

  

15.00 - 16.00 час  Катание на роликах для детей  LSB, Eissporthalle 
  

15.00 - 16.30 час  Спортивный курс    MitMenschen e.V.  

    (регистрация по тел 0361 65378800)   Berliner Platz 11 
  

15.30 - ca. 18.00 час    Курс рисования - Манга   Mädchenzentrum 

    (каждые 2 недели)     Kronenburggasse 13 

  

15.30 - 20.00 час  Бокс для мальчиков   Landessportbund 

          Thüringenhalle 

  

16.00 - 19.00 час  Всреча - кафе    Evangelisch-Freikirchliche  

          Gemeinde  

          Magdeburger Allee 10 
  

16.00 - 19.00 час  Бокс         LSB 

          Sporthalle am Flughafen, 
  

16.00 - 17.30 час  Лёгкая атлетика для детей  Leichtathletikverein Erfurt  

    и подростков    Leichtathletikhalle, 

                        Johann-Sebastian-Bach-Str. 2 

  

18.30 - 20.00 час  Волейбол для женщин         Landessportbund 

          Grünstraße 9, Regelschule 7 
  

19.00 - 20.30 час  Аэробика для женщин   Landessportbund, ZIM  

           Rosa-Luxemburg-Str.50 
  

ab 19.00 час   Кани–Куни      FrauenZentrum 

    Интернац-й женский хор      Pergamentergasse 36 
  

20.00 - 22.00 час  Футбол для мужчин    Landessportbund 

          Grünstr. 9 , Regelschule 7 
  

Ab 20.00 час               Чужие становятся друзьями  Havana-Bar, 

     (каждый 3-й четверг)                Neuwerkstraße 10 
  

20.00 - 21.30 час  Бокс-аэробика для женщин  Landessportbund 

          Thüringenhalle, Boxschule 

          Werner-Seelenbinder-Str.  
  

20.00 - 22.00 час  Волейбол для женщин и мужчин Landessportbund 

          Turnhalle, Gesamtschule  

          Am Schwemmbach 

четверг 

Пятница 



 

 

  

  

12.00 - 14.00 час  Футбол для мужчин   LSB, Sportplatzanlage Am  

          Flughafen, Binderslebener   

          Landstr. 91 
  

12.30 - 14.00 час  Кафе- Интернационал   Malteser Hilfsdienst e.V. 

    (каждое 1-е воскресенье месяца)   Gemeindehaus St. Severi  
  

14.00 - 16.00 час  Аэробика/ гимнастика для женщин Landessportbund 
          Turnhalle Johannesschule 
  

14.00 - 16.00 час  Аэробика для женщин   Landessportbund, Asia  

          Großmarkt, An der Lache 29 
  

15.00 - 16.00 час  Цумба для женщин    Landessportbund 
          Turnhalle Johannesschule 
  

16.00 - 18.00 час   Танцы для женщин   Landessportbund, Asia  

          Großmarkt, An der Lache 29 
  

18.00 - 21.00 час  Водный спорт/кану-спорт  Landessportbund 

    Для детей     Wasserstützpunkt,  

          Alperstedter See 

  

09.30 - 18.00 час  Театер ,,Душа,, Уроки пения   Förderzentrum Regenbogen 

    Для взрослых и детей               Rosa-Luxemburg-Str.50 
  

10.00 - 19.00 час  Живопись для детей    Förderzentrum Regenbogen 
          Rosa-Luxemburg-Str.50 

  

11.00 - 14.00 час  Водный спорт / кануспорт  Landessportbund 

    Для детей     Wasserstützpunkt  

          Alperstedter See 
  

12.00 - 14.00 час  Футбол для мужчин   Landessportbund,  

          Sportplatzanlage Am  

          Nordpark, Riethstraße 35 
  

13.30 - 15.30 час  Танцы для детей    LSB, Asia Großmarkt,  

          Sportraum ATC,  

          An der Lache 42 
  

19.00 - 21.00 час  Плавание для женщин и               Schwimmhalle Johannesplatz 

    девочек     Friedrich-Engels-Straße 50  
  

20.30 - 22.00 час  Танцы для женщин    LSB, Asia Großmarkt,  

          Sportraum An der Lache 39 

Суббота 

Воскресенье 

пятница 

  

20.00 - 22.00 час  Волейбол для женщин и мужчин Turnhalle Kooperative  

          Gesamtschule 

          Am Schwemmbach 



 

  

Услуги  ЦИМа Часть 1   
  

Понедельник  

Консультация 

10.30 - 16.00  Обслуживание и консультирование беженцев   Raum 01 + 02 + 04 IB 
   (на немецком,арабском,курдском,английском и испанском яз.) 

10.00 - 12.00   Консультация (на немецком и русском языках )   Raum 11  LM 
  

  

Язык и образование 

08.30 - 12.35  Интеграционный курс      Raum 03 + 07 EKK 

10.00 - 11.00  Курс „Подготовка к садику “         Raum 08  IB 

14.00 - 17.00  Клуб чтения для детей от 6 ло 12 лет                    Raum 08  IB 

16.00 - 17.00  Репетиторство,французкий яз. для учеников        Raum 03  IB 

17.00 - 19.00  Репетиторство по математике     Raum 03  Thidi 
  

  

Спорт и культура 

10.00 - 11.30  Кусрс шитья для начинающих     Raum 11  IB 

15.00 - 18.00  Спорт для женщин от 50 и старше                          Raum 07  FZR 

16.00 - 18.00   Встреча турецкой инициативы „Thidi“      Raum 03  Thidi 

19.00 - 20.30  Аэробика       Raum 07      FZR/LSB 
  

  

Четверг 
  

Консультация 

08.00 - 16.00  Обслуживание и консультирование беженцев   Raum 01 + 02 + 04 IB 
   (на немецком,арабском,курдском,английском и испанском яз.) 
  

  

Язык и культура   

08.30 - 12.35  Интеграционный курс     Raum 03 + 07 EKK 

10.00 - 11.00  Дошкольные курсы     Raum 08  IB 

10.00 - 11.30  Курсы немецкого яз. для мужчин    Raum 11  IB 

14.00 - 15.30  Немецкий яз. для родителей с присмотром за детьми  Raum 03  IB 

16.00 - 18.00   Немецкий язык  для поздних переселенцев    Raum 11  LM 

16.00 - 17:30  Персидский язык                          Raum 03 + 08 IB 
  

  

Спорт и культура 

13.00 - 14.00  Спорт для женщин                        Raum 07  LSB 

14.00 - 17.00   Танцы для взрослых                      Raum 07  FZR 

14.30 - 17.00  Интернациональная кухня, каждые 14 дней                    Raum 07 + 09 FZR 

17.00 - 19.00  Вокальные уроки  „Радуга“                                    Raum 07  FZR 
  

  

Среда 
  

Консультация 

08.00 - 16.00  Консультация по детским садам     Raum 01  IB 
   (на немецком, арабском и курдском языках ) 

08.00 - 14.30  Обслуживание и консультирование беженцев   Raum 02 + 04 IB 
   На немецком, английском, испанском языках 

10.00 - 12.00   Консультация (на немецком и русском языках )      Raum 11  LM 

15.00 - 17.00  Консультации для поздних переселенцев (по записи )       Raum 07  FZR 

16.00 - 18.00  Юридическая консультация (по записи)    Raum 03   IB 
  

  

Язык и образование 

08.30 - 12.35  Интеграционный курс     Raum 03 + 07 EKK 

10.00 - 11.00  Курс „Подготовка к садику “                     Raum 08  IB 

14.00 - 17.00  Клуб чтения для детей от 6 ло 12 лет                                   Raum 08  IB 
  

  

Спорт и культура  

13.00 - 16.00  Спорт для женщин от 50 и старше                           Raum 07  FZR 

15.30 - 16.30  Живопись на стекле для детей    Raum 09  IB 

16.00 - 17.00  Ансамбль „Немецкие народные песни “   Raum 07  FZR 

17.00 - 19.30  Репетиция хора „Радуга“                     Raum 07  FZR 

17.00 - 18.30   Китайская живопись  Konfuzius-Institut                                   FH Erfurt   ODKV 



 

 

  

<ADKV> Afrikanisch-Deutscher Verein für Kultur 
und Bildung e.V. 

<FZR>
 
 
Förderzentrum Regenbogen e.V. 

<IB> Internationaler Bund (IB Mitte gGmbH) 

<IGM> Internationale Oskar Storck und Eddie 
Rosner Gesellschaft für multimediale 
Kultur u. europäische Kommunikation e.V. 
(IGM) 

<LM> Landsmannschaft der Deutschen aus 
Russland e.V. 

<MOVE> Migranten Omid Verein e.V. 

 Услуги  ЦИМа Чась 2 
  

Четверг 
  

Консультация  
08.00 - 16.00  Консультация по детским садам     Raum 01  IB 
   (на немецком, арабском и курдском языках ) 

08.00 - 14.30  Консультация для признанных беженцев   Raum 02 + 04 IB 
   (на немецком, английском и испанском языках)   
  

Язык и образование 
08.30 - 12.35  Итеграционный курс      Raum 03 + 07 EKK 
10.00 - 11.00  Дошкольные курсы      Raum 08  IB 
14.00 - 15.30  Немецкий яз. для родителей с присмотром за детьми  Raum 03  IB 
16.00 - 17.30  Родной язык арабский                      Raum 03 + 08 IB 
16.00 - 18.00   Немецкий язык  для поздних переселенцев   Raum 11  LM 
  

Спорт и культура 
13.00 - 14.00  Спорт для женщин                      Raum 07  LSB 
14.00 - 15.00  Йога-курс для женщин                      Raum 11  IB 
17.00 - 19.00   Вокальные уроки  „Радуга“                                    Raum 07  FZR 
19.00 - 20.30  Аэробика                        Raum 07           FZR/LSB 
  

Пятница 
  

Консультация 
08.00 - 14.30  Консультация для признанных беженцев   Raum 04  IB 
   (на немецком, английском и испанском языках )  

  

Sprache und Bildung 
08.30 - 12.35  Интеграционнй курс     Raum 03 + 07 EKK 
16.00 - 17.30  Персидский язык                                           Raum 03 + 08 IB 

  

Sport und Kultur 
13.00 - 19.00  Театр „Душа“                              Raum 07  FZR 
14.30 - 16.00  Спорт для детей                                 Turnhalle  LSB 
16.00 - 18.00   Встреча турецкой инициативы  „Thidi“    Raum 03  Thidi 
  

Суббота  
  

09.00 - 18.00  Театр„Душа“, Уроки пения для детей и взрослых                                 Raum 07  FZR 
10.00 - 12.00  Учимся рисовать, для детей                              Raum 03  FZR 
13.00 - 15.00  IRC-Курс для родителей     Raum 03  IB 
14.00 - 20.00  Мероприятия                               Raum 11   LM 
  

воскресенье  

10.00 - 20.00  Мероприятия                               Raum 07  FZR 
  

Разное 
  

Art-Studio  Репетиторство и досуг                                              Raum 05  IGM 
   (Для школьников, по договоренности) 

По пред. записи      Китайская живопись                               Raum 10  ODKV 

По пред. записи      Кружок ,,Здоровье,,     Raum 03  FZR 

  

<ODKV> Ostasiatisch Deutscher Kreativ Verein e.V. 

<Thidi> Thüringer Initiative für Dialog und Integration e.V. 

<LSB>                  Landessportbund Thüringen e.V. 

<EKK>                  Evangelischer Kirchenkreis e.V. 

  



 

  

  

Центр интеграции и миграции является контактным пунктом для мигрантов и 

местных жителей. Это  центр компетенции, который предлагает сеть и 

взаимосвязи.  

.  

Мы, восем объединений, которые посвящают свою работу, улучшению 

интеграции мигрантов и беженцев на различном уровне. Центр интеграции 

управляется Международной федерацией города Ерфурта. ЦИМ также является 

офисом сети города Ерфурта. 

  

  

Наш адрес: 

Zentrum für Integration und Migration 

Rosa-Luxemburg-Straße 50 | 99086 Erfurt 

  

К нам можно доехать на общественном транспорте: 

Трамвай 1 или 5, Остановка , Lutherkirche / Stadtwerke 

  

Контактное лицо: Frau Müller | Telefon: 0361 6431535 

Mail:   zim@integration-migration-thueringen.de 

Internet:  www.integration-migration-thueringen.de/zentrum 

  

Besuchen Sie uns auch auf unseren Social-Media-Kanälen unter: 

Instagram: @zimerfurt | Facebook: @ZentrumFuerIntegrationUndMigration 

  

 Центер интеграции  

 и миграции(цим) 

Новые услуги: 

  

Курсы „Готов к детскому саду“ 

В рамках проекта детского сада «Наведение мостов в дошкольное 

образование»  С 04.05.2022  Цель состоит в том, чтобы облегчить 

родителям начало работы с детским садом и предоставить как можно 

больше информации для беспроблемного старта в детский сад. Курс 

длится 5 недель. Курсы проводятся регулярно.  

  

Новый курс – Репетиторство B1 

Каждую пятницу в 10 часов проходит наш новый курс ,,Репетиторство В1.  

Заинтересованные лица, которые хотели бы подготовится к экзамену В1 

или репетиторство на уровне В1 могут принять участие.  

  

  

Für alle Kurse bitte vorher anmelden unter: 

zim@integration-migration-thueringen.de 



 

 

  

 Профессия и работа 
Бюро по трудоустройству nestor на Ilversgehofener Platz 

  

Консультация по общим вопросам: Языковые курсы, школа,обучение, 

профессия, здравоохранение, и другие работы, профессиональные 

языковые курсы в группах, индивидуальная поддержка, при 

необходимости также возможна Telk (обучение) и многое другое.   

  

Nestor- Beratungsbüro 

Magdeburger Allee 142 

99086 Erfurt  

  

  

  

  

  

  

  

  

Заходите к нам , чувствуйте себя как дома . 

Öffnungszeiten: 

Mo: 08:00 - 12:00 Uhr 

Mi: 13:00 - 16:00 Uhr 

Und nach Vereinbarung  

Tel: 0361 60154218  



  
 Школа /Образование 

Среда 

15.00 - 16.00 час  Репетиторство, Немецкий яз.   JMD 

    для учеников с 12 лет          Hallesche Str. 20a 

  

15.00 - 16.30 час  „Подготовка к школе: Учим буквы,  Soziale Dienste / 

    бучение чтению, пониманию и письму  Jugendhilfe gGmbH 

    для детей с 1 по 3 классы  Berliner Platz 10  

       

 

15.30 - 16.30 час  Из детского сада в школу    Family-Club  

    Для детей от 5 до 6 лет                Ernst-Haeckel-Str.17  

16.30 - 18.00 час  Репетиторство по математике,   IBS gGmbH  

    немецкому,английскому яз.  Wallstraße 18  

            

Разное 

Индивидуальная  Репетиторство по разным предметам  Mehrgenerationenhaus 

    до 8 класса      Moskauer Str. 114 

  

Индивидуальная  Репетиторство, подготовка к   Nestor GmbH 

    экзаменам                  Magdeburger Allee  

  

Индивидуальная  Регистрацияв школу для         Amt für Bildung 

    Иностранных детей                Schottenstraße 22, 2. Etage 

  

  

  

Записаться на прием в школу можно по предварительной записи!  

Telefon: 0361 6554061, Fax: 0361 6554069, Mail: schultraeger@erfurt.de 

15.00 - 16.00 час  Репетиторство по немецкому яз.  JMD   

    Для учеников с 12 лет               Hallesche Str. 20a 

  

16.30 - 18.00 час  Репетиторство по мат-ке и нем.яз. IBS gGmbH 

    для беженцев     Wallstraße 18  

 Вторник 

16.00 - 17.00 час  Репетиторство, Французкий яз.  ZIM 

                   Rosa-Luxemburg-Str. 50 

Понедельник 

16.00 - 18.00 час  Помощь в выполнение дом. заданий  Evangelischer  

    Для учеников, с 1 по-12 классы  Kirchenkreis 

          Wenigemarkt 5 

 

15.00 - 16.30 час  „Истории, детективы“     Soziale Dienste / 
    (18.05. - 22.06.)                    Jugendhilfe gGmbH 

Четверг 



 

 

Bundesagentur für Arbeit 

Schillerstraße 40 

99096 Erfurt 

  

  

Jobcenter Erfurt 

Max-Reger-Straße 1 

99096 Erfurt 

  

Telefon: 0361 - 3022422 

Öffnungszeiten: 

Mo 07:30 - 12:30 

Di 07:30 - 15:30 

Mi 07:30 - 12:30 

Do 07:30 - 18:00 

Fr 07:30 - 12:30 

Berufs-Informations-

Zentrum (BIZ) 

  

Schillerstraße 38 

99096 Erfurt 

  

Telefon: 0361 - 3022430 

Öffnungszeiten: 

  

Mo 07:30 - 

16:00 

Di 07:30 - 

16:00 

Mi 07:30 - 

16:00 

Do 07:30 - 

18:00 

Fr 07:30 - 

12:30 

  

Ausländerbehörde 

im Bürgeramt 

Bürgermeister-Wagner-

Straße 1 

99084 Erfurt 

Telefon: 0361 - 655 7864  

Öffnungszeiten: 

Mo 09:00 - 12:30 

Di 09:00 - 12:30 

 14:00 - 18:00 

Do 09:00 - 12:30 

Fr 09:00 - 12:30 

Stadtverwaltung Erfurt 

Amt für Soziales  

Bürgerservice 

Juri-Gagarin-Ring 150 

99084 Erfurt 

Hotline: 0361 - 655 6161 

Öffnungszeiten: 

  

Mo 08:30 - 

11:30 

Di 08:30 - 

11:30 13:30 - 

17:30 

Mi geschlossen 

Do 08:30 - 

11:30 

Fr 08:30 - 

11:30 

Jugendamt Erfurt   Öffnungszeiten: 

     

Steinplatz 1   Mo 09:00 - 12:00 

99095 Erfurt   Di 09:00 - 12:00 / 13:00 - 18:00 

    Do 09:00 - 12:00 

Telefon: 0361 - 6554701   Fr 09:00 - 12:00 

контакты 

Сеть для интеграции   

Сеть интеграции города Ерфурта 

является добровольным 

объединением общественных и 

лиц, активно участвующих в  

независимых учреждений и других  

  лиц. Активно участвующих в 

интеграционной работе.  

Она работает от имени г.Ерфурт. 

  

Задачи и цели                    

Объединение предложений для 

создания хороших рамочных 

условий для успешной 

интеграции 

 Создание комплексных и 

практической помощи в 

интеграции 

 Поддержка самостоятельных 

усилий и организационных 

способностей немцев 

переселенцев. 

 Укрепление и поощрение 

готовности местного населения 

принимать ,,иностранцев,,  
  

Офис в ЦИМ  

Центер интеграции и миграции                                          

Rosa-Luxemburg-Straße 50 

99086 Erfurt 

Koordinatorin: Rebecca Heintz, M.A. 

Mobil: 0151 - 70235880 

Fax: 0361 - 3467666 

Mail: netzwerk@integration-

migration-thueringen.de 


